Monika K: Marosi, zajima me, co pro tebe joga znamena, jestli mas rad jen cviceni asan, nebo jdes vice
do hloubky a filozofické podstaty. K dotazu me inspirovala Monca svym super clankem o joze a Indii

Ahoj Monco, joga (cvieni asan) je pro mé urcita forma odreagovani, druh zabavy a hlavné Gnik od stresu
kazdodenniho Zivota. Z toho plyne i moje postupna zména ve vnimani jak k j6ze pFistupuji. Na zac¢atku to bylo
predevsim to abych se alespon trochu fyzicky realizoval, pozdéji jsem v j6ze nasel zalibeni a hlavné mé motivovala
k praci na sobé samém. O filozofickou podstatu se zajimadm, nicméné Ziji béZnym Zivotnim stylem.

Jana K: Ahoj Marosi, budu se opakovat, ale zajima mé u vas vSech v podstaté to samé: Jaky druh/styl
jogy té bavi nejvic, jak dlouho ti trva pFiprava na lekci a kde beres inspiraci? Mas pred lekci nebo na
zacatku cviceni trému nebo uz jsi rutinér:-)

Ahoj Janco, od zacatku cvicim hatha jogu a té jsem zustal vérny doposud. Posledni dobou mé inspiruje Markét se
svym piistupem, bavi mé flow jéga a ¢asto Cerpam z internetu. Pfiprava lekce je hodné individualni, dle nalady a
napadu. Zhruba od hodiny do dvou. Rutinér nebudu nikdy a trému mam vzdy na zac¢atku, ale jakmile se cvic¢eni
.rozjede* tak opada.

Jana K: Je néjaka oblast jogy, o kterou se zajimas vic a chces se v ni zdokonalit?
Z mého pohledu vétsina ,odnoZi“ jogy vychazi z hatha jogy a v této se snazim zdokonalovat stéle. V posledni dobé
mé zaujaly stoje na rukou.

-

Jana K: A mas svaly jen z jogy nebo na nich makas i ve fitku...stihas délat pravidelné jesté jiné sporty
nez jogu? Diky a ahoj!

Cekal jsem kuligarnu :) Pokud mas pocit, ze mam svaly tak to mé& t&si, ale mdj pohled je zcela odligny. Fitko
nesnasim, tuhle aktivitu jsem zkusil asi 3x jeSté v dobé stfedoskolskych studii, ale , busit“ v télocvi¢né mi pfipadne
hovadina. Obecné mé bavi pohyb a rad zkousim nové adrenalinové sporty. Jsem vasnivy cyklista, rad sedim v sedle,

asi nasledek kancelarské krysy :)

Fit joga Markéta Cauky Marosi, zname se uz dlouho, myslim, Ze do Padmy jsme tenkrat nastoupili v
podobny cas. Pamatujes si presné, ve kterém roce jsi zacinal s jogou? A hlavné, co nebo kdo té k ni
privedl, jaka byla ta prvni motivace? Diky a moc se tésim i na tvé odpovédi na dotazy dévcat!

Ahoj Market, s jégou jsem zacal v roce 2001 a chtéla tomu nahoda. Kamarad ze studii mél pritelkyni, ktera chodila
na jogu v Praze, pfi jedné akci se potkala se Zawatskymi a kdyz kamarad s pfitelkyni prijeli na ndvstévu do BeneSova,
tak slovo dalo slovo a ja se Sel ,mrknout” na hodinu jégy na Karlov a od té doby se to se mnou veze. A motivace?
Zacit se sebou néco délat, protoZe jsem citil, Ze valeni se doma mé nebavi.

Jana K: Marosi, rekl bys, ze zajem o jogu vzrusta? Pokud ano, proc?
Ahoj Janco, Ize vidét vSude kolem nas, Ze zajem o jogu vzriista. Otazkou je jak hodné je to médni zaleZitost, ale za

mych drevnich dob, kdyZ jsem se nékde zminil, Ze cvi¢im jogu tak propuklo pomalu zdéseni “CO ?“ a dnes to je
bézna zalezitost. Masaz medii ?



